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- . Ten przePYSZNIK M+od2|ezowy powstat d2|ek| zaangazowanlu m%odych kreatywnych Qsob,
ktére z energig.i odwaga odkrywaly kulinarny $wiat. Razem uczyliémy sie wspotpracy,
'planowanla OdeWIedZIa|nOSCI I tego, ze gotowanie to nie tylko przeplsy, lecz takze relaqe '

o |wspolne przezyma ' - ’
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Razem tworzymy smakl, ktore zostajq na d%ﬂgo. >
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JAKTO >I5 ZA;Z%"O Mtodziezowy

Od poczatku projektu taczyto nas ‘zainteresowanie
" dziataniem, Wspolne pomys’fy i chec sprobowama
czego$ nowégo. Kazde spotkanie byto mnq misja;
. wkuchniorazwterenie. _
Braliémy ,udziat m.in. Cw WyJazdach grach

terenowych, zadanlach integracyjnych i wspolnych S .
d2|a{an|aph -zespotowych.

"Ifo,hie tylko Ksigzka kulinarna’ To pamia,tka" wéznych '
_miesigcy spedzonychrazem. =

>, . b L]

,,Fsrojekt .PrzePYSZNIK Miodziezowy” jest realizowany w ramach .Prdgramu Roéwnac Sza'nse
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Mt_odzieéowy

SZYBKJ S‘[ART Ma’ra;ctqga kucbarza .

‘, Zeby wszystko SIQ udaio przypomlnamy C ‘ '
1.kg =1000g o ) '
" (wiadomo, matematyka tezw kuchnl d2|a%a). ' : v ’
"1 szklanka = ok. 250 ml. ' : : . -
(chyba ze to kubek po kakao - tego n|e I|czymy) o
1 tyzka = ok, i5ml - ; - \ . .
~ 1tyzeczka = ok. 5 ml ' ' S
(gdy kto$ krzyczy ,na oko!”, to Ieplej tak) I ¢
1 kostka masta =200g - _ o » : .
(standard w polskiej kuchnii w sklepach) - - .
1 tabliczka czekolady = 100 g
(2 potowa to 50 g... jesli ktos nie zjadt wczesniej)

.P.i}eCZemy:
. 180°C - ciasta, babeczki, drozdzéwki .
. - - 200°C —rogaliki, pizza, szybkie chrupanie .

Krotkie motto naszej ekipy:
Nie panikuj. Mieszaj. Probuj.




Mt_odzieéowy

Spagbettl Bolo Sqqad o .

‘, Skladhlkl o _ - . . |
«1,2 kg makaronu spaghettl R Ct. :
' +1,2 kg.migsa mlelonego T ‘ ’
"+3 cebule : ' _ : : , .

» 4-5 zgbkéw czosnku .

*3 puszkl pom|dorow krolonych \ :

.4 tyzki koneentratu pomldorowego . ’ . 0
+s6l, pieprz, oregano - h R v
 ser do posypania .. - _ o ’ ' .
* oliwa o ' v . - .

Jak roblmy ’

- 1. Gotujemy makaron w osolonel wodzie, planch zeby by} sprezysty

.2. Kroimy cebule i czosnek, podsmazamy na oliwie, az beda miekkie. -

3. Dodajemy mieso i smazymy, rozdrabniajac je podczas mieszania.

- 4. Wlewamy pomidory, dodajemy koncentrat i przyprawy. Dusimy ok. 10—15 minut.
5. tgczymy z makaronem lub podajemy osobno z serem na wierzchu.

Odrobina swiezej bazylii robi réznice.
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Babeczki Waniliowe
z Czekoladowq Nle;podzlankq

‘ Skladhlkl L |
* 4 jajka - e o
e 2 szklanki maki T e
"1 szklanka cukru '
» 1 szklanka mleka :
* 3% szklanki oleju
.2 tyzeczki proszku do’ pleczenla
. aromat ‘waniliowy -
«150¢ p03|ekanej cz’ekolady

Jak roblmy S
17 Lgczymy jajka cukler oleji mleko. o
- 2. Dodajemy make z proszkiem do pleczenla i krotko mleszamy
.3. Wrzucamy czekolade i delikatnie taczymy.
. 4. Naktadamy do foremek i pieczemy ok. 18—20 minut w 180°C. .
». » - 5. Powystudzeniu dekorujemy wedtug uznania. .

Nie miksuj zbyt dtugo, aby babeczki byty puszyste.




Mtodziezowy

chbe Clastaczka Artystyczne | .

i Skladhlkn S o ST ‘
600 g maki =~ e S :

~+360gmasta LT ' - |

"e240 g cukru = . : _ . A o .

. *2jajka . : | o o

+ dowolne del%'oracje

Jak roblmy _ - ’ - oo v
1. Zagnlatamy ciasto'do uzyskanla gtadkiej konsystencu o » - .
2. Chtodzimy je w lodéwce ke 30 minut. . B
3. Rozwatkowujemy i wycinamy foremkami rozne kszta’rty
4‘ Pieczemy 10-12 minut w 180° C.
: Ozdablamy po ostudzeniu.

Im chtodniejsze masto, tym lepszy efekt.
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Makaron z Brokm‘aml i Mlqskiem

3 Skiadnlkl -
e 1,2 kg rmakaronu (np. penne) , , o
e 2 broku’ry ‘ o .
~ .+600¢g mlesa (np. szynka Iub kurczak) '
« 600 ml $mietanki 30% .
* 300 g startego sera
e czosnek, sol, pieprz -

Jak robimy: .

1.Gotujemy makaron.”” .

2.Brokuty dzielimy na rozyczkl i gotUjemy ok: 5 minut.

3,Mieso kroimy i podsmazamy, dopraW|aje;c do smaku. _

4. Podgrzewamy Smietanke z czosnkiem i-serem do zgestnienia. -
5.Lgczymy wszystkie sktadniki, mleszamy doktadnie.

. Najlepie_j smakuje podane na ciepto
od razu po przygotowaniu.




M_t_odzieéowy

Zapte.kanka Scrowa

A z Makaronem i Szynkq
- Skfadniki:
* 800 g makaronu. SO » ,
. *400g szynki lub kleibasy Lol T N
" .+ 500 g sera z06itego " '
« 300 g mozzarelli
* 400 ml Smietany ,
~ «2jajka - v
e cebula ' .
. przyprawy sOl, pleprz papryka

» Jak roblmy : ! :

1,Gotujemy makaron i przek%adamy do naczynla zaroodpornego
- 2: Szynke z cebulka podsmazamy i dodajemy do makaronu.
3.Laczymy Smietane z jajkami i przyprawami, polewamy caiosc
‘4.Posypujemy startym serem.

5.Pieczemy 30-35 minut w 190°C, az ser sig rozpusci i lekko zarumieni.

>, " . .

Im wiécej sera, tym bardziej kremowy srodek. - .
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| _iROgahkl z Clasta Francusktego z Kmderkarm ) Y

3 vSkiadl‘llkl - o ,
~« 3 opakowania ciasta francusklego , o . el
- *2 opakowania Kinder czekolady o . '
e ljajko '
« cukier puder

- Jakrobimy:- -+ . ‘ . ' R
1.Ciasto kroimy na tréjkaty. o v
2.Na kazdy kawatek Ldad2|emy kawatek czekolady [ zawuamy w rogalik.
3.Smarujemy rozbe%tanym jajkiem. . . oo
4.Pieczemy 12—-15 minut w 2do c. 3 o o

B,Posypujemy’ cukrem pudrem. .

' Najlepsze na cieplo, kiedy czekolada jest miekka.
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Tarbo CYﬂamonlu

3 Skiadnlkl
900 g maki
. 400 ml mleka
.+ 100 g masta
« 2 jajka ’

* 80 gcukru = | ,
~ edrozdze -~ ¢
 cynamon + cukier

o lukier

-

e N

Jak roblmy » :
1, Zagniatamy ciasto drozdzowe i pozostaW|amy do wyrosn|e0|a _

2. Wa’:kulemy ciasto, smarujemy mastem i posypUjemy cynamonem z cukrem.
3. Zwijamy w rolade i kroimy na kawalki.

4. Pieczemy 15-20 minut w 180°C.

5. Polewamy lukrem.

Cynathani maja najlepszy smak jeszcze lekko ciepte. - e




e kruszonka

Mtodziezowy

Drozdiowe z Qwocami

‘Skiadniki’ S
"+900gmaki~ .
« 400 ml cieptego mleka ,
100 g masta e S
' «100gcukru S ‘
“+ 3 jajka o '
< drozdze
8009 owocow (truskawkl borowk| sl|wk| itp. )

—100 gmas’ffé
— 150 g maki
—-80gcukiu o

Jak roblmy
- 1. Przygotowujemy zaczyn i wyrablamy C|asto az bed2|e elastyczne.
-2. Odstawiamy do wyrosniecia na ok. 1 godzine. .
3. Ciasto przektadamy do blachy, uktadamy na wierzchu owoce.
4. Przygotowujemy kruszonke: .
masto, make i cukier krétko zagniatamy palcami, - . -
. az powstang mate okruszki. g
5. Posypujemy owoce kruszonka.
6. Pieczemy 30—40 min w 180°C.
Studzimy, kroimy i testujemy smak.




o 3 przeip_y
"Kulisyprojektu. : : ﬁgo@'ez'owy

Gotowalismy, dziafalis’my i swietnie sie bawilis'rhyf
_ Tu zostaja najfajniejsze wspomnienia z naszych spotkarn.

. -
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" NAsZE DZIAKANIA POZA KUCHNIA

Pro;ekt’to znacznie Wlecej niz gotowanie.

vW trakcie real:zacll m.m:\ e

. zorganlzowallsmy Wy/azd mtegracyjny do GOjump w Krakow:e
pelen ruchu energu i wspolnej zabawy,

. zreanzowallsmy studyjnq wizyte w Restauracji ,, Rzym w'Brzesku,
gdz:e uczyllsmy sie robic¢ plzze pod okiem prdfes;onallstqvt/

. quczy/lsmy s:e w yvydargenle Strazmagedon — b1egamy I pomagamy, -
dbajqc o nawodnienie uczestnikéw Wydarzema o ‘

o spotkallsmy sie z se'moraml, pr.zygotowu;qc_ -poozestunek
i poznajgc ich wspomnienia oraz doswiadczenia,

- dokumentowalismy nasze dziatania zdjeciami, filmami i relacjami z warsztatow, .

« odwiedzilismy grupy miodziezowe - .
z Golanki i Gromnika — poznajgc ich projekty i po‘mysly,

» wspdlnie planowaliSmy dziatania i uczylismy sie podejmowania decyzji,

o tworzylismy materiaty do tej ksigzki .
wspaolnie przygotowujgc przepisy, zdjecia i opisy potraw. R .
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Podziqkowama

e ‘ Dz:ekujemy wszystkim,
L o ktorzy pomagali nam w tej ,kulinarnej” przygodzie i byli obok .
- . - ‘ od pierwszego do ostatn/ego spotkan/a v,
Dz:eku;emy Wo;tow: Gmmy Szczurowa - Panu Zblgmewow: Moskalowi,
za sprzyjajacg mfodziezy atmosfere w gmln/e oraz wsparcie inicjatyw; \

“ktore dajag mtodym mozllwo§c dziatania.i rozwoju.

4

'Dziekujemy Dyrektor GCKCziS w Szczurowej — Pani Bogustawie Daniel-Zieja, *
~ Za wsparcie, przes‘trz'er’: do dziatania i otwarto$¢ na nasze pomysty. )
- | Dziekujemy Pani Patrycjl Slplor o A '
za koordynacje projektu, cierpliwosc i ogrom energii,dzigki ktorej ten
- « . przePYSZNIK nabrat realnego smaku

Dz:eku;emy wszystklm pracownlkom GCKCz:S o
ktorzy Wsplerall nas dobrym stowem Ipomocq Wtedy, kledy bylo na;bardz:ej potrzebne

Dz:eku;emy réwniez rodzicom i oplekunom
za wsparcie, zaufanie i kibicowanie nam w kazdym dziataniu
(wiadomo, jak wazny jest dobry transport i motywacja!).
» " : - - L]
) Dziekujemy Zespotowi Programu ,Rownac Szanse”,
za stworzenie przestrzeni, w ktérej miodziez moze rozwija¢ swoje pomysty,
uczyc sie dziatania i odkrywac swoje mozliwosci. .

Dziekujemy osobom i instytucjom,
ktére wspotpracowaty z nami podczas dziatan i Wyjazdéw_
oraz inspirowaty nas swojg otwartoscig i pasjq.

To dzieki Wam ten przePYSZNIK mogt 'powstéc’{ ’
Kazda strona to efekt wspdtpracy, kreatywnosci i zaangazowania.

Dziekujemy!
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